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SADAN INDSTILLER DU TELEFONER

06 TABLETS TIL DIT BARN
ANDROID

Du kan indstille telefoner og tablets, sd de passer til dit barns alder. Det kan bidrage til at saette gode
rammer for skeermbrug, og at bgrn og unge i hgjere grad er beskyttet mod skadeligt og upassende
indhold, nar de bruger digitale enheder. Her kan du finde vejledning til, hvordan du ggr. Det er vigtigt at
tale med dit barn om, hvilke indstillinger der tages i brug og hvorfor. Du kan finde mere information om
alderssvarende indstillinger pa Medieradet for Bgrn og Unges hjemmeside: www.medieraadet.dk

Bemeerk at funktioner, indstillinger og genveje kan have forskellige navne alt efter hvilken Android-
enhed, man anvender. Vejledningen er udarbejdet af Medieradet for Barn og Unge.

1. GOOGLE FAMILY LINR SADAN GER DU

Google Family Link er en gratis app, der 1. Download app’en Google Family Link i
hjeelper foraeldre med at administrere deres Google Play Butik (hvis du har en Android-
bgrns brug af Android-enheder — ogsa selvom enhed) eller App Store (hvis du har en Apple-
du som foraelder bruger et Apple-produkt. enhed). Appen skal downloades pa bade din
Med Family Link kan du saette tidsgraenser, egen og dit barns enhed.

administrere adgang til apps og godkende

eller afvise kgb. 2. Family Link kraever, at bade du og dit barn

har en Google-konto. Hvis du og dit barn ikke
allerede har en Google-konto, skal du oprette
en til hver af jer.

3. Abn Google Family Link og felg
vejledningen.
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2. BLOKER IRKE-ALDERSSVARENDE INDHOLD

Administrer det indhold, dit barn har adgang
til at kgbe eller downloade i Google Play. Du
kan indstille dit barns adgang ud fra
forskellige indholdsklassificeringer, som kan
bruges til at vurdere, om indholdet passer til
dit barns alder.

3. SPARG FAR KAB

Med denne funktion kan du indstille, at dit
barn skal have din tilladelse til at kgbe eller
downloade indhold via Google Play — for
eksempel apps eller film.

4. DAGLIG TIDSGRAENSE PA BRUG AF EN
DIGITAL ENHED

Indstil en daglig tidsgraense pa brug af en
digital enhed for at skabe balance mellem
skeermbrug og offline aktiviteter.

SADAN GAR DU

1. Abn Google Family Link
2. Veelg dit barns profil

3. Ga til Styring > Indholdsbegraensninger >
Google Play

4. Tryk pa den type indhold, du vil
administrere

5. Veelg, hvordan du vil begreense eller filtrere

dit barns adgang til apps, spil, film og tv-
serier

SADAN GER DU

1. Abn Google Family Link
2. Veelg dit barns profil

3. Tryk pa Indholdsbegraensninger > Google
Play

4. Tryk pa Kreev godkendelse til under
Godkendelser af kgb og downloads

5. Her kan du veelge, hvilke typer af kgb og
downloads der skal godkendes af dig

Du kan nu nemt godkende eller afvise dit

barns anmodninger om kgb og downloads
direkte fra din enhed.

SADAN GER DU

1. Abn Google Family Link

2. Veelg dit barns profil

3. Tryk pa Styring

4. Tryk pa Konfigurer under Daglig graense

5. Indstil den daglige tidsgraense for dit barns
brug af en specifik digital enhed
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5. TIDSGRAENSER PA SPECIFIKKE APPS SADAN GR DU

Saet daglige tidsgraenser pa specifikke apps, 1. Abn Google Family Link
hvis dit barn skal have begraenset adgang til ) )
en eller flere apps. 2. Veelg dit barns profil

3. Tryk pa Styring > Appgraenser
4. Vaelg en app > Tryk pa Angiv graense

5. Indstil den daglige tidsgreense for den
valgte app

6. ADMINISTRER ADGANG TIL APPS SADAN GR DU

Vaelg hvilke apps dit barn kan og ikke kan fa 1. Abn Google Family Link
adgang til.

2. Veelg dit barns profil

3. Ga til Styring > Appgrasnser

4. Veelg en app

5. Tillad eller bloker den valgte app

Du kan nu blokere eller tillade apps efter
behov.
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